
説明 

運動やストレッチなどのセルフ

ケアをお伝えします。セルフ

ケアは症状の戻りを抑え、回

復を早めます。 

痛みを取るのが目的ではな

く、痛みが戻らない状態にす

る為の方法を丁寧にお伝えさ

せて頂きます。 

今すぐお電話ください↓ 

 

  

 

◆患者様の声◆  F様 

学生時代から柔道で怪我が多く、特にヘルニアに

よる腰の痛みに悩まされていました。 

原因の説明と、施術の内容説明がとても丁寧で分

かりやすく、何よりも施術前後の腰が全然違いま

す！！最後には必ず自宅でできるセルフケアまで

教えてくれるので次回通院までも安心です。先生

にお世話になってから確実に痛みが減っていま

す。腰痛があることが当たり前。そんな人にこそ

知ってほしい整体院です。 

 

◆患者様の声◆  N様 

仕事柄重いものを持つことが多く、長い間腰痛に

悩まされていました。数年前に交通事故によりさ

らに腰の症状が悪化しました。 

「今後仕事ができなくなるのではないか…」 

そんな不安を抱えていたのですが、1回の施術で

痛みが無くなりました！私の話をしっかり聞いて

くれるので、とても信頼できます。卒業を目指し

て今後も頑張って通います。 

 

◆患者様の声◆  W様 

高校時代に部活で腰が痛くなってから私の腰痛と

の付き合いが始まりました。そして、出産を機に

さらに腰の痛みが増しました。マッサージを受け

てもその場しのぎで、子供を抱っこできなくなる

のではないか。とても不安でした。先生は時間を

かけて私の悩みを聞いてくれるので不安が一つ一

つ消えていきます。何より痛みが無くなります！ 

腰痛持ちのママさんにおススメです！！ 

                 

 

 

 

資格：柔道整復師(国家資格) 

業界歴：8 年 

 

外傷から慢性痛、プロアス

リートのケアから高齢者の

機能訓練指導など、延べ 2

万件以上の施術経験を持

つ。 

私
の
想
い
を
聞
い
て
下
さ
い
。 

 

私
の
友
人
に
は
重
度
の
腰
痛
持
ち
が
い
ま
し
た
。 

そ
れ
も
５
分
と
座
っ
て
い
ら
れ
ず
、
立
っ
て
い
る
こ
と
も

困
難
な
ほ
ど
で
し
た
。 

 

湿
布
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
電
気
な
ど
様
々
な
事
を
試
し
て
、 

腰
痛
を
克
服
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
が
、 

い
っ
こ
う
に
腰
痛
は
よ
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
友
人
の
腰
痛
を
な
ん
と
か
し
よ
う
と
、 

私
は
治
療
家
の
先
輩
か
ら
「
筋
膜
」
の
存
在
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
友
人
に
試
し
て
み
ま
し
た
。 

そ
の
施
術
は
足
首
を
触
る
だ
け
の
簡
単
な
も
の
な
の
で

す
が
腰
の
痛
み
が
消
え
た
の
で
す
。 

 

「
こ
ん
な
不
思
議
な
こ
と
が
あ
る
の
か
？
」 

痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
う
れ
し
さ
と
共
に
友
人
は
あ
っ

け
に
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、 

私
は
、
腰
痛
に
つ
い
て
深
く
学
び
始
め
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
腰
痛
に
特
化
し
た
治
療
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。 

 

腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
方
の
力
に
な
り
た
い
。 

腰
痛
で
悩
ん
で
い
る
方
に
腰
痛
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
。 

そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
患
者
様
を
救
う
こ
と
が
で

き
た
ら
私
は
ど
れ
だ
け
幸
せ
だ
ろ
う
か
。 

そ
の
想
い
が
「
慢
性
腰
痛
」
専
門
と
し
て
の
整
体
院
を
開

業
さ
せ
て
頂
い
た
き
っ
か
け
で
す
。 

 

も
う
一
度
言
わ
せ
て
下
さ
い
。 

そ
の
腰
痛
を
諦
め
な
い
で
下
さ
い
。 

誰
よ
り
も
あ
な
た
に
寄
り
添
い
ま
す
。 

080-6025-0878 

院長 菅原 秀介 

問診 

あなたの症状や悩みを徹底

的にお伺い致します。日常生

活動作や姿勢、症状の悪化

要因など気になるところを確

認し、腰痛の原因を絞り込み

ます。 

 

施術 

腰痛の原因となる筋肉・骨・

関節を当院独自の整体と調

整法で整えていきます。お子

様やご高齢の方でも安心して

受けられる、安全な施術で

す。 

 

秋田市で唯一の「腰痛」専門 

整体院 坂原 

秋田市東通 3丁目 11-21 

整体院 坂原 検索 

※施術中は電話に出ることが出来ません。 

24時間以内に必ず折り返しの連絡をしますので、 

留守電にお名前とご用件をお願いします。 

完全予約制【9時～21時】 不定休 

腰痛・腰椎椎間板ヘルニア・坐骨神経痛の方に‼ 

先着6 名の特別価格⇒

本日から 14日間限定超割‼ 

1,980 円 初回通常 12000 円が 
腰痛でお悩みの方は 

驚異の 83.5％OFF 

クレストコート 103号室 



☑常に足にシビレが出ている ☑朝起き上がる時に腰が痛い ☑立ちっぱなしの仕事が辛い ☑動き出しで腰が痛い 

☑薬で痛みをごまかしている ☑ヘルニアの手術はしたくない ☑坐骨神経痛の辛さで仕事を続けていけるのか不安… 

☑半年以上病院に通院しているが何も変わらない ☑手術はしたけれども腰痛やシビレは変わらない… 

 

 

1,980 円 

整体院 坂原 

秋田市で唯一の「腰痛」専門 

ヘルニア＝腰痛 
ヘルニア＝坐骨神経痛 
↑全部間違いだった… 
重度の腰椎ヘルニアの方でも 
たった 1回の施術で 
ここまで腰を動かせるようになる 

そろそろ腰痛・坐骨神経痛から 
ご存じでしたか？ 

解放されたいと思いませんか？ 

整体院が秋田市にあるのを 

上記のようなお悩みを抱えている腰痛のあなたへ特別なご提案です。 本日から 14 日間限定割引！！ 

初回お試し 

特別価格⇒ 

先着 6 名のみ 

 

驚異の 83.5％OFF 
初回通常 12,000円が 

なんと 

【10,020 円】 
 もお得です‼ 

■初回限定キャンペーン ■今すぐお電話ください ■このチラシを捨てないで下さい 

※施術の効果を実感できなければ、その場で全額ご返金します。 

080-6025-0878 
院長 菅原 秀介 

完全予約制【9時～21時】 不定休 

秋田市 坂原 検索 

1年以上続いていて、3 ヶ所以上の病院・治療院に行っても良くならない 

手術宣告された重度の腰痛・ヘルニア・坐骨神経痛でお悩みのあなたへ 

  

Before After Before After 


